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DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE E DI ATTO DI NOTORIETA’ 
(art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) 
La sottoscritta Chiostri Alessia, consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle 
sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, e vista inoltre la Legge 12 Novembre 2011 n. 
183 ed in particolare l’art. 15, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto 
in formato europeo, corrispondono a verità: 

Informazioni personali 

Nome e cognome 
 

TITOLO   

 
 

           Esperienze professionali 
Da gennaio 2025 (in corso)             

     
      

Da gennaio 2025 (in corso)             
 
 
Anno didattico 2024-25 
 
 
 
Anno didattico 2024-2025 

             Anno didattico 2023-2024                      
 
 

 
Dal 04/10/2021 (in corso) 

 
 
 
 

Dal 02/11/2020 al 03/10/2021 
 

 

Alessia Chiostri 

 

 

OSTETRICA  
 
 
 
 

Tutor corso di formazione “PROGRAMMI LOCALI DI CONTRASTO ALLE INFEZIONI 
CORRELATE ALL’ASSISTENZA (ICA) NELLA REGIONE ABRUZZO – PNRR” 
 
RPCT Ordine Regionale Professione Ostetrica dell’Abruzzo e consigliera. 
 
 
Docente in convenzione ASL 1 ABRUZZO presso Università Degli Studi dell’Aquila- 
corso di laurea triennale in Ostetricia, III anno 
Insegnamento “Accompagnamento alla nascita sul territorio” (30 ore) 
 
Docente presso la scuola professionale “Tecnica 2000” di puericultrici con il corso 
di insegnamento “Alimentazione e dietetica” - contratto di prestazione meramente 
occasionale senza vincolo di subordinazione ad orario e svolgimento di 40 ore 
nell’anno didattico (in corso) 
 
Ostetrica - ASL 1 ABRUZZO – UOSD CONSULTORIALE AREA MARSICA 

  Consultori familiari di Celano e Pescina. 
   Contratto a tempo indeterminato – h36 
 
 
  Ostetrica – USL Toscana Nord-Ovest 

Nuovo Ospedale Apuane (N.O.A.) 
Via Enrico Mattei, 21, 54100, Massa (MS) 
Dipendente a tempo indeterminato presso il reparto di Ostetricia, Sala Parto e PS 
Ostetrico-ginecologico 

 

               

Dal 16/11/2019 al 01/11/2020 
 
 

 
 
 
 

        
 
   Ostetrica – Area Vasta 4 ASUR Marche 

Ospedale Murri di Fermo 
Via Augusto Murri, 21, 63900, Fermo (FM) 
Dipendente a tempo determinato presso il reparto di Ostetricia e Ginecologia e la Sala 
Parto. 
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  01/02/2019 al 13/09/2019 
 
        
 
 
       Da Agosto a Dicembre 2018 

 
 
 

Dal 22 al 26 Luglio 2018 

 

 

 

 Dal 21 Febbraio al 10 Maggio 2018       
e dal 5 Giugno al 3 Luglio 2018 

 

 

 

 

05-11-14-15/12/2017 

 
 
 

Ostetrica presso Osp. Martini (ASL Torino 1)  
Via Tofane 71, 10141 Torino (TO) 

  dipendente a tempo determinato dell’Agenzia Interinale GiGroup 
   Reparto, Pronto Soccorso ostetrico-ginecologico, Sala Parto. 
 

  Esecuzione di prelievi domiciliari per il NIPT (ricerca del DNA fetale) per conto 
dell’azienda CryoSave Italia 

   Prestazioni a chiamata 
 

   Referente Staff 
presso XI Campo Nazionale Giovani CRI di Croce Rossa Italiana presso Centro 
Operativo Emergenze di Avezzano (AQ) -67051, Via delle Olimpiadi snc 

   
 

Incontri di educazione alla sessualità e prevenzione delle infezioni sessualmente 
trasmesse, inseriti nell’alternanza scuola-lavoro 
Referente “Malattie sessualmente trasmesse” dell’attività rivolta a ragazzi (età 15-18 anni) 
di varie scuole secondarie di secondo grado di durata rispettivamente di 1,5 ore, 3 ore, 3 
ore e 3 ore, Comitato Croce Rossa Italiana di Avezzano, avente sede in Avezzano, via 
C.Corradini n.248. 

   
 
 

Incontri di educazione alla sessualità e prevenzione delle Infezioni Sessualmente     
Trasmesse 
presso il Liceo di Scienze Umane Benedetto Croce in via Cavalieri di Vittorio Veneto, 9, 67051- 
Avezzano (AQ) come volontaria di Croce Rossa Italiana.

 

Dal 02/09/2017 al 09/09/2017 

 
 
 
 
 
 

Dal 05/07/17 al 04/07/2018 

 

 
 

Dal 01/05/2017 al 31/10/2017 

 
 
 

 

 
 

Staff campo estivo Croce Rossa Italiana Sfintinuscamp 
Come volontaria di Croce Rossa Italiana (Comitato di Avezzano, sede in via C.Corradini 248 
ad Avezzano) ho contribuito all’organizzazione del campus estivo dedicato agli adolescenti 
residenti nei Comuni colpiti dal sisma del 2016 e fatto parte dello Staff; seguito i ragazzi nelle 
ore diurne e notturne, nelle varie attività; ho tenuto un incontro educativo di educazione alla 
sessualità e mi sono occupata della rendicontazione del campo. 
 
Servizio Civile Nazionale 
Presso Croce Rossa Italiana COE (Centro Operativo Emergenze) 
Via delle Olimpiadi snc, 67051 – Avezzano (AQ) 
Area amministrativa, logistica e segreteria. 

 

Volontaria ostetrica 
ASL 1 ABRUZZO – Ospedale SS. Filippo e Nicola 
U.O. Ginecologia e Ostetricia  
Via G. Di Vittorio- 67051 , Avezzano (AQ) 
Attività di frequenza volontaria- sala parto e reparto di ostetricia e ginecologia. 
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Da Gennaio 2017 a Dicembre 2017 
 
 
 
 

Ostetrica presso Medilab centro medico- diagnostico 
Prestazioni di lavoro occasionale  
Via Tiburtina Valeria km 112, a Cappelle Dei Marsi (AQ) 

   Esecuzione di prestazioni ambulatoriali ostetrico-ginecologiche

       Da Ottobre 2015 a Luglio 2016      Tirocinio professionalizzante 

Presso il reparto di Ostetricia e Ginecologia, la Sala Parto, l'ambulatorio e la Sala            
Operatoria dell'Ospedale SS. Filippo e Nicola ad Avezzano (AQ). 

 
           Da Marzo 2014 a Luglio 2015     Tirocinio professionalizzante 

Svolto presso il reparto di Ostetricia e Ginecologia, l'ambulatorio di Ostetricia e Ginecologia, il 
Nido, il reparto di Terapia Intensiva Neonatale, la Sala Parto, la Sala Operatoria e 
l'ambulatorio di Senologia dell'Ospedale San Salvatore di L'Aquila.  
 
 

Istruzione e formazione        Ho svolto il tirocinio per un totale di 275 ore per il  primo anno e 275 ore per il  
                                  secondo anno come previsto dall’ordinamento didattico universitario presso l’Ufficio      
                                              Formazione Ricerca e Progetti della ASL 1 Abruzzo. 

                        22/03/2024      Laurea Magistrale in  Scienze Infermieristiche e Ostetriche 

             Votazione 110/110 Lode 

    

                  Dal 2023 (in corso)     Ho partecipato regolarmente a corsi di aggiornamento formativi facoltativi ed obbligatori, 
(FAD e in presenza) risultando già in regola con il completamento dell’obbligo formativo del 
triennio 2023-25. 

 

 

   

http://europass.cedefop.europa.eu/


Pagina 4/6 - Curriculum vitae di Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu 
Chiostri Alessia © Unione europea, 2002-2010 24082010 

 

 

 

 

 
 

 

10/10/2022 

 

 

20/08/2022 

 

   

20/08/2022                                                                                                  
 

                        
 

 

                                        15/07/2022 

 
 

 
 

14/06/2022 
 

                                    
 
 

31/03/2022 
                                

 
 

02/01/2022 
 
 

27/04/2020 
 
 

02/03/2020 
 
 

09/03/2020 
 

 
 
      
    
    
     
 
 
 
 
 
 

   

Evento ECM – FAD 
Focus on: Vaccinazioni in età adolescenziale – Acquisizione di 4.5 crediti ECM 
ECMclub. 

 

Evento formativo FAD: Le infezioni vulvo-vaginali: imparare a distinguerle per un  
approccio  terapeutico mirato ed efficace. 
A.O.G.O.I. 
 
 

Evento formativo ECM- FAD : Fibromi uterini: nuovi approcci e vecchie certezze 

 Acquisizione di 7.5 crediti formativi ECM. 
A.O.G.O.I. 
 
 

Evento formativo ECM- FAD: La contraccezione nelle popolazioni a rischio 
Acquisizione di 5 crediti formativi 
Agenas. 
 
Evento formativo ECM – PMA in pratica: le fasi con i loro risultati e problemi. Cosa il 
ginecologo e l’ostetrico devono sapere nella loro attività quotidiana. 
Università A.I.Nu.C. popolare.  
 
 
 

 

Evento formativo ECM FAD - NIPT innovazione nello screening delle aneuploidie: i            
punti fondamentali.  Acquisizione di 12 crediti ECM 
A.O.G.O.I. 
 
 

Evento formativo ECM: ItOSS: patologia cardiaca e tromboembolica in gravidanza 
Acquisizione di 12 crediti formativi 
 
 

Evento formativo ECM : COVID-19  
S.I.M.G. Acquisizione di 14.3 crediti ECM.  

 
Evento formativo Promozione, protezione e sostegno dell’allattamento. 
ASUR MARCHE. Durata 4 ore. 

 

Evento formativo ECM: “La promozione della cultura del rischio clinico” 
ASUR MARCHE – Acquisizione di 6.4 crediti ECM 
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21/12/2019                                     
 
 
 
 

29/08/2019 

 

 

 

 

12/07/2019 
 

29/04/2019 
 
 

                                      22/01/2019                             
 

 
24/11/2018 e 18-19-20/12/2018 

 
 
 

10/11/2018 
 

 
 

09/10/2018 

 
 
 
 

06/03/2018 
 

 

 

05/03/2018 

 

 

 

14/02/2018 

 

 

 
 
 

Da Giugno 2017 all’11/02/2018 

 
 

Evento formativo ECM (FAD): Raccomandazioni in ostetricia- SIGO, A.O.G.O.I. 
AGUI Fondazione Confalonieri Ragonese - Acquisizione 50 crediti ECM. 
 
 
 
Evento formativo ECM (FAD): Vaccinazioni anti-hpv nelle donne già trattate per 
lesioni HPV correlate e nelle donne adulte di età > 25 anni; nuove evidenze nella 
prevenzione del cervicocarcinoma. 
A.O.G.O.I. 
Acquisizione 6 crediti ECM.  

 
Vaccini in gravidanza:UPDATE – acquisizione 9 crediti ecm 
 AOGOI  
 

Evento formativo ECM (FAD) “ Avanzamenti nello screening della trisomia 21 e  
della Pre-Eclampsia” – Acquisizione 6 crediti ECM 
A.O.G.O.I. Durata 6ore. 

Corso D. Lgs. 81/2008 
Durata 4 ore. 

 

Corso teorico- pratico ECM di Ecografia Office per ostetriche (26,5 ECM) 
Formazione teorica di 9h e pratica di 18 h presso gli ambulatori ostetrici- ginecologici 
dell’Ospedale Clinicizzato S. Annunziata di Chieti. 
 

Workshop Prevenzione e vaccini: il primo obbligo è formarsi 

Durata 2 ore; org. da Croce Rossa Italiana - Comitato Regionale Abruzzo. 

 

Evento formativo ECM (FAD) “Test di screening e di diagnosi prenatale: c’è 
qualcosa di nuovo? 3° corso A.O.G.O.I.” 

Acquisizione di 22 crediti formativi ECM. 

Durata: 22 ore. 
 

Evento formativo ECM (FAD) “Italian Obstetric Surveillance System (ItOSS):  
la prevenzione e la gestione dell’emorragia del post-partum”,  
Acquisizione di 12 crediti formativi ECM; Durata corso 8 ore. 

 

Evento formativo ECM (FAD) “L’eliminazione del morbillo e della rosolia, una 
priorità per l’Organizzazione Mondiale della sanità: il Piano Nazionale e 
l’importanza della Sorveglianza di Laboratorio in Italia”. 
Acquisizione di 24 crediti formativi E.C.M. 

 
 

Partecipazione al focus di approfondimento sulla legge regionale n.63/2017 sul   
servizio di assistenza alla famiglia, infanzia, maternità e paternità responsabili, 
organizzato dal Presidente del Centro di Servizio per il Volontariato della  
 provincia dell’Aquila.  
Presso la Residenza dei Marsi in Via Cavour 79/B – 67051, Avezzano (AQ). Durata 
di 3,5 ore circa. 

 

Corso pratico-teorico di Trasporto Sanitario e Soccorso in Ambulanza. 
Superamento dell’esame pratico- teorico in data 11/02/2017: acquisizione 
qualifica di Soccorritore di Croce Rossa Italiana presso il Comitato di Avezzano. 

http://europass.cedefop.europa.eu/
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28-30/12/2017 

                                        

 

 
02-03/12/2017 

 

                                                                  
Lezioni teoriche: 2 ore l’una e tirocinio pratico di 70 ore.  
 
   

Corso Croce Rossa Italiana per la qualifica di operatore salute. 
 
 Corso di circa 18 ore. Sede: Polo Logistico di Croce Rossa Italiana, in via delle Olimpiadi snc  

ad Avezzano -67051 (AQ). Superamento dell’esame finale.  
 
 Ho svolto e superato positivamente il corso pratico-teorico OPEM- Operatore C.R.I. nel  settore 
Emergenza

 

25/10/2017 
  

Evento formativo ECM (FAD) “Italian Obstetric Surveillance System (ItOSS): i disordini 
ipertensivi della gravidanza”. Acquisizione di12 crediti formativi ECM. 

   Durata corso 8 ore. 
 

21/10/2017 

 
 
 

30/09/2017 

 
 

 
01/07/2017 

 
 
 
 

 
21-22/04/2017 

 
 
 

 
11/03/2017 

 
 

 

26/11/2016 

Evento formativo ECM “Dialogo mente-corpo in adolescenza: sessualità, 
contraccezione, affetti”, acquisizione di 4 crediti formativi ECM. 
AIED Consultorio L’Aquila. Il convegno si è tenuto presso l’Auditorium BPER E.Sericchi 
in via Pescara, 4- 67100, L’Aquila. Durata di 4,5 ore. 

Violenza sulle donne: aspetti normativi, psicologici, sociali e culturali, incontro con l’associazione 
Liberamente 
Meeting di 4 ore presso il Castello Orsini ad Avezzano (AQ), in Piazza Castello. 
Organizzato dall’Ass.ne Culturale Marsicana LiberaMente. 

Abilitazione all’uso del defibrillatore semiautomatico esterno e superamento del corso 
FULL D- Rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione - BLSD- in età adulta e 
pediatrica per Soccorritore. 

Organizzato da Croce Rossa Italiana in collaborazione con il 118 Reg. Abruzzo secondo 
metodologia didattica e linee guida E. R. C. e tenuto presso il Polo Logistico in Via delle 
Olimpiadi Snc ad Avezzano-67051. Durata  9 ore; Esame finale pratico e teorico. 

Evento formativo “Attualità diagnostiche e terapeutiche in ostetricia e ginecologia”, 
acquisizione di 7 crediti formativi ECM. 

Congresso Regionale Abruzzo tenutosi a Teramo, presso la Sala Polifunzionale della 
provincia. Organizzato da AOGOI in collaborazione con ASL 4 Teramo. Durata 14 
ore circa. 

Evento formativo “La rieducazione pelviperineale: la prevenzione 
dalle sale parto”, acquisizione di 6 crediti formativi ECM. 
Organizzato dalla Sapienza Università di Roma e tenutosi presso il Policlinico Umberto 
I (Roma). Durata: circa 9 ore. 

 
Conseguimento della laurea in Ostetricia (classe SNT 1) con 110/110 con lode 
Ho acquisito il titolo di Dottoressa in Ostetricia presso l’Università degli Studi dell’Aquila (Via 
G. Di Vincenzo 16/B- 67100 L’Aquila) con votazione di 110/110 con lode ed encomio e con la 
tesi sperimentale “Endometriosi, gravidanza e condotta ostetrica: presentazione di un caso 
clinico” (relatore Prof. Gaspare Carta). 
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09/11/2014 Partecipazione al corso “Manovre Salvavita Pediatriche Esecutore” 
Realizzato da Croce Rossa Italiana sulla base delle Linee Guida E.R.C. 2010 (CTS Progetto 
Manovre Salvavita CRI) . Corso tenutosi a Luco dei Marsi (AQ). Durata di circa 5 h. 

 

04/07/2012 

 
 

Capacità e competenze personali 

Conseguimento maturità scientifica 

Conseguita con la votazione 93/100 presso il Liceo Scientifico M. Vitruvio Pollione in via Aldo 
Moro 1-67051, Avezzano (AQ). 

• Soft skills: problem solving, resistenza allo stress, capacità di pianificazione ed 
organizzazione, team work (motivate dalle esperienze lavorative e non di cui 
sopra). 

• Conoscenza di tecniche e strumenti per il soccorso nell’eventualità di una 
valanga, appresa durante una delle attività dell’”Ovindoli Mountain Festival” 
tenutosi a Febbraio 2017 ad Ovindoli (AQ). 

 

Lingue 
 

Madrelingua Italiano 
 

Altre lingue 

Autovalutazione 

Livello europeo (*) 

Lingua Inglese 

Lingua Francese 

Inglese e francese 
 

Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

B1 OTTIMO B1 OTTIMO B1 OTTIMO B1 OTTIMO B1 OTTIMO 

 BASE  BASE  BASE  BASE  BASE 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 

Capacità e competenze 
sociali/comunicative 

 
 

Capacità e competenze 
organizzative 

 
 
 
 

Capacità e competenze 
informatiche 

Possiedo buone competenze comunicative e sociali acquisite durante le numerose attività di 
volontariato con Croce Rossa Italiana, le attività di rappresentanza presso l’Università degli 
Studi dell’Aquila con l’Unione Degli Universitari, e grazie ai rapporti avuti con altre 
Associazioni. 

 
Possiedo buone competenze organizzative e gestionali, acquisite anch’esse attraverso lo 
sviluppo di progetti nell’Associazione di appartenenza (es: attività di promozione della salute e 
prevenzione delle malattie sessualmente trasmesse per la popolazione, organizzazione delle 
attività del campus estivo etc. e durante le attività di rappresentanza svolte presso 
l’Università).  

 

• Buonapadronanza degli strumenti del pacchetto Office (Microsoft Word, Power Point, 
Excel, Microsoft Access). 

• Buona padronanza diLibreOffice. 

• Padronanza nell’uso e consultazione di  banche dati bibliografiche relative alla letteratura medica (es: 
Pubmed) 

http://europass.cedefop.europa.eu/
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Altre capacità e competenze 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

Patente 

 

Appartenenza ad           

associazioni               

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Firma 

Competenze inerenti attività di segreteria e logistiche e nozioni amministrative 
acquisite sia durante il volontariato in Croce Rossa Italiana (rendicontazione attività del 
campus, pianificazione attività) sia durante l’esperienza presso il Centro Operativo 
Emergenze di Croce Rossa Italiana. Ho sviluppato così anche grande spirito di 
adattamento a eventuali situazioni nuove e/o imprevedibili e capacità di team work. 
Attualmente risulto iscritta al Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed 
Ostetriche, con l’obiettivo di apprendere le nozioni del management e la normativa di 
riferimento del SSN e sviluppare competenze manageriali relativamente alle strutture 
del SSN.  

 

• B 

• Patente di Servizio tipo 1-3-4 Croce Rossa Italiana 

 

  Croce Rossa Italiana 

 

 

 

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30       
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali", per 
l’istruzione di procedure informatiche, cartacee, nonché finalizzate alla 
pubblicazione via Web nel rispetto delle norme in materia di privacy “tutela delle 
persone in relazione al trattamento dei dati (D.lgs. 196/2003 e Regolamento (CE) n. 
45/2001 del Parlamento Europeo 

La scrivente dichiara di aver assolto gli obblighi formativi nei vari Trienni (ultimo 
trienno concluso 2020- 2022). 
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